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Fiere & Mercati, storia antics
e colazioni sostanziose

Immagini dalla Fiera Carmagnolose nitmero 526 (6 aprile 19490,

s

La Fiera di Primavera, o meglio “La Fiera di Carmagnola”, oms & conosci
ta in tutto il Piemonte e non solo, vamza radici antichissinme one supsrano 1 o
que secoli.

In data 7 settembre 1465 il Marchese di Saluzzo emana un editto ool gusle
si proibisce di arrestare i debitori privati nel territorio di Carmagnola 4 partirs
dal tramonto del martedi fino a tutto il giorno di mercato, E il documernto pits an
tico che cita l'esistenza del mercato a Carmagnola

Arriviamo al 1500: il Piemonte diventa per guarant’anni toatro di guesrra por
le rivalita tra Francesco | & Carlo V. Oltre alle vittime o ai guasti della gusrra che
imperversa nelle sue campagne, Carmagnola soffre per la poste del 1522, An:
che il commercio ne risente e il mercato viene spostato temporansaments 4
Carignano. Passata la crisi, Carmagnola vuole riappropriarsi del suo mercato,

ma Carignano cerca di conservare il privilegio fortunosaments acquisito, Por
dirimere la questione interviene il He di Francia che difende | diritti di Carma
In particolare Emanuslo

gnola mentre il Duca di Savoia sostiene Carignano.
Filiberto, che non riesce ad impadronirsi della parte di Piemorte ancora lqg:,ﬁg
alla Francia, stabilisce che il mercato di Garignano sl faccia il mercoledi & proi-
bisce a tutti i suoi sudditi di venire il mercoledi, giovedi 6 venerdi al rr;f,{r(;:;lr; df
Carmagnola, di portarvi le merci e di fare affari con | mercanti della “Hiviera di
Genova”,
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A questo punto scrive Raffaele Menoc.hiq nelle sge_ /\xienu:n;:a\ -
citta di Carmagnola: «Furono ma/con.rt—:fnt/ C'J'I. quegta m/bl.uon‘b I': '; " ol
Carmagnolesi, ma anche i negozianti .I/gur/ I qqall prefenvam: \;c 7 ;tw\‘:‘\ "
gnola, sia per la maggior vicinaqza, sia perche trovavgno a Carmagnola
gior cortesia e affabilita negli abitanti ghe non a Cangnano» .

Le proibizioni vengono ritirate ma i mercati ‘contmuano‘a\fmm | .ms . :
sia a Carmagnola che a Carignano. Ma mentre il mercato di Carmagnola ‘,
me sempre maggior importanza il mercato di Cangpano langue e non \
reggere la concorrenza: viene quindi presentata istanza al Duca JHM\‘ ¢
mercato di Carignano sia spostato al giovedi. Lo spostamento viene concesst
con patenti dell’11 dicembre 1609. .

Oltre ai mercati settimanali erano previste quattro fiere all'anno concess:
con patenti del Re di Francia del 1571. Le fiere si dovevano tenere al 1° feb
braio, 1° maggio, 1° agosto e 15 novembre.

In epoca piu recente, con regie patenti del 13 febbraio 1821 e mediante
pagamento del diritto di lire 500, furono istituite due fiere da tenersi nell'ultimo
martedi di aprile e nel primo martedi di ottobre. Persa quella di ottobre, & rima
sta piu fiorente e importante che mai |a fiera di aprile.

| mercati e le fiere dei nostri giorni, anche se propongono tecnologie com
puterizzate, conservano un fascino che sa di antico. Girare tra i banchi de
mercato non & come avventurarsi con il carrello tra gli scaffali del supermerca
t0.1 meno giovani, quando vengono alla fiera di Carmagnola e vedono le varie
merci esposte, tornano col pensiero a quando al mercato di Carmagnola con
fluivano commercianti da mezzo Piemonte. Arrivavano gia la sera precedente
ed ogni albergo cittadino disponeva di stallaggio. '

Fin dalle prime Iuci dell'alba |e strade brulicavano di biciclette ma anche
gente a piedi che veniva a vendere prodotti dell'orto e pollame, di carri trainal



valli, buoi '
?:s:: r?scume \|, aenn;\l:)hs tche trasportavano le mercl pit svariate, Particolare Inte
e erg:erlvt\e di ca_anqpa. .richic)sto specialmente dalla Francin
aitre regioni italiane; una intera tettola era raarvila

al commercio della canapa, un'alt ' '
‘ , unaltra al commercio ] o
B oo, lo delle granaglie od una terza

La colazione in una locanda o caffé era un “rito” per ogni commerciante e
per ogni contadino che veniva al mercato o alla fiera, e non si trattava degli at
tuali cappuccino e brioche!

Lino Fumero, bambino nellimmediato dopoguerra, porta nel cuore e nella
memoria il ricordo vivo di tante colazioni consumate nel Caffé Commercio, det-
to il botegon, di proprieta della sua famiglia, che era situato di fronte al foro
boario all’angolo dell'ex via Roma.

Racconta Lino Fumero: «Avevo quattro-cinque anni e come in ogni casa a
quell’epoca in inverno si riscaldavano solo le stanze dove si passava la giorna-
ta mentre le camere da letto erano al freddo: gli scaldaletto erano I'unica fonte
di calore. Il mercoledi, quando i miei famigliari erano impegnati fin dalle prime
ore del mattino nel sottostante caffe, venivo avvolto in una coperta e portato al
piano inferiore in una camera nei pressi del locale dove, nelle intenzioni degli
adulti, avrei dovuto dormire ancora per qualche ora. Ma il trambusto del locale
ben presto mi faceva scivolare dal sofa e, a volte in pigiama o avvolto ancora
nella coperta, mi avventuravo tra i clienti del Caffe.

Il Caffé dei miei genitori era costituito da un grande locale con in Mezzo un
enorme tavolo ovale delle dimensioni di quattro metri per due, con gambe a
colonna. Intorno ¢’erano i tavolini in ferro con il plano di pietra. Gli avventori ar-
rivavano con in mano il pacchetto del pane, un biova appena :;lornum nella
vicina panetteria, e nella tasca il pacchetto del companatico. Era nt‘)illullw lv(‘)‘r'«
nirsi nei negozi di alimentari Marnetto-Cocchi e Mosso € nella macelleria Ca-
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io situati nelle vicinanze: il PARCCHOND CONIANAR, A SACANTA Mo gusy, g4,
rossio situati ) gonzoiaO W Caldo, adogne O vantresca o i ‘i
mgmheo o subief gg:te dli trippa che Si PUO MANGIATS VAR TPTOSAMa N Yty
- :ttéled: un ’solo tipo di companatico. Al botegon chiedevano uin QAT
pagno ,

n mezzo di vino: vino di botte naturaimente, il Vind i DORIGHA S sanvi g SOk
sera. Ognuno disponeva del sue coitelio Mar
va posate.
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Particolarmente vivo & il ricordo dei periodi inverna QUANJD | CoNtadn
vavano intirizziti dal freddo avvolti in ampie manteline con in esia grand o\l
pelli: ricordo di non aver mai visto un ombrallo Ma Mi WIMAN0 Vi i Mane
grandi baffi gelati di Piandt dél Varasch che sgelando gocciavana. Gl avven
tori si accalcavano vicino alla stufa, il mitico potage: chi s toghava gh sihal,
si sfregava le mani al calore, chi cercava di far ASCGare gh abidl al el o
fondoschiena.

lo mi aggiravo tra gli avventori ed ero diventato la loro “mascotte”. Tt
chiamavano e io passavo la prima mattinata dalle ginocchia d uno alle ginoe
chia dell’altro con assaggio compreso. Un Pezz0 di coteching @ un asSagYn <
formaggio, una acciuga e un morso al Panine di ventresca di IonnNo: @ Quany
alle nove mia nonna mi chiamava per darmi il consueto caffelatte ero ovma &2
zio di tanti assaggi e inebriato dei tanti profumi che si mescokavan nal iva R
Ero anche arrivato a far tra me e me delle scommesse per cercar d NG
cosa ci fosse nella tasca di questo o quel cliente: studiavo anche ke dhverse al
tudini alimentari di ciascuno per andarmi a sedere in bracgio a quell ohe DO
Teno avere prodoti di mio gradimento. | profumi di quel periodo SoNo RYS?
Parte piu significativa dei miei ricordi. Ogni avventore consumaxa ka sua o8
zione al tavolino, qualche goceia di vino cadeva sul piano & pielra @ As\a |
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La colazione nel giormo di mercate o ob Bera era i e i mede pa iseka
| 6 p6r | gentading che avevaino Guell unica Geeasione dope L aetlitnaag ¢k
VOra, In guantc neanche a casa NON &l salebbele perineesl Wha Colasonge @
quel tipe. Un poeo diverea eia lia eituadone el commereianti che freguentate
1l di diversi mercatl settimanall, Hpetevane |e” pio velle el eere della well
IMiaria.
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«Cito, ven si da

celava il salamino caldo ma se sentivo odore di fo”“aggio f
: e andavo a cercare una colazione per me pjy o
te cambiavo lmami tasta~- il ichiamo ancora mi risuona nelle ore

aDDeTilosaA
Cehie, e girg

j cinguant'anni! Oggi i caffé hanno marmi, specchj ¢ Poltrone

che sono pa%Il & fisticati e jontani anni luce da“‘atmOSfel’a de| bOIe
, i e abitudini fipici di un'epoca, forse comune a tange
govl. Almosiess,

epoche precedents: uno spaccalo

cordi».

di vita che 0ggi € solo pi uno dei pjy bei ri.

Maresita Tagin; Brandin,

—

Carmagnola 'n costi di

As fa vidi progredi;

| lerreé fasi 1 Carfeve,

Adés i’z Fera puraie;
Tufe cose zssai grandiose.
Sempre bele mai nbibse,
Che dal cit al pi grant

Tuti godé e ben fant.

Propi mac quaic’ani fa
'S'te cose as vidié pa.

E per vidi qualche Fera
Almen bela o sincera

| dévi6 ‘ndé a Milan

O a Bari pi lontan,
Ades, grasie al Pédesta,
L'6mé vistia propi 'n ca.

Peui pid’tut I'é anche vera
Che 4 Fera d'Primavera
Ch’ré d¥invern 1 so risvei
D'e stagion pevui Ia pi mei,

I F6mé avii tanta gent
Ch'ognidun, fé stait content:
E pi d'tuti 'n verita

!l Fascismo do'ia Sita.

A e vera ié 1 Merca

Gia grandios e frequenta,
Che aitemp dei nosti vei,
Lera Fera gle Di meij.
Ma i temp a s6n campiz
Propi tut perfesions,

E peui la gent dMussoi,
A 52 quaicos o'pj oef pin,

Dalle Poesie nel Dialetto di Carmagnola, 1938, del canonico Vincen;y
Airola (si mantiene la grafia originale):
La Fera d’Carmagnola

E difatti ‘'n costa Fera,
{Cosa, che prima mai a iera)
So6n espost tanti travai

D'le Fasciste e d’le Rurai,

le staie ‘n conclusion

Una vera Esposision

D’ongi arte e meste,

Tute cose d’ammiré.

Peui anche ogni repart
A garegia I'un c6n I'aut,
Dai cavai al cavalin,

Da le pule ai tachin,

Dal ciclista al minisig,
Alarbusti da piante.

Tuli quanti, come as dis,
Fan 6noér al s6 pais.

Grandi premi dait ‘n pallio
Peui vedusse passeé al vaglio,
E ben tuti rich e bei

Ch’a p6di6 pa esse mei.

Ed ogni categoria

D'bestie od 6gget ca sia,

S'é veduse dipléma

D’un record da porté a ca.

Gia quaicos ‘n tiani ‘ndait
A modo d’Fera a sé fait,
Anche n’tibra, con piasi,
Tut I'é stait ben riusci.
Lédémo con vés sincera,
11 b6n esit d'costa Fera,
Per I'6nér del Podesta

E del Fascio d'la Sita.




